ENVEJECIMIENTO EN ENTIDADES DE
PLENA INCLUSION ANDALUCIA

INFORME DE LOS DATOS RECOGIDOS EN EL CUESTIONARIO
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y ENVEJECIMIENTO. CUMPLIMENTADO
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Introduccion

El aumento de la esperanza de vida provocado por los avances sanitarios y las mejoras
en la calidad de vida son factores que hacen que se produzcan nuevos retos para las
politicas sociales.

El envejecimiento de las personas con discapacidad plantea nuevos desafios para
atender a necesidades y adaptar los recursos. Gran parte de las personas que son
atendidas en las entidades estdn envejeciendo y tienen unas necesidades que hacen
gue debamos plantearnos nuevos retos para atender a este colectivo con calidad de
vida.

Consideramos importante comenzar intentando conocer de forma objetiva cual es la
realidad del envejecimiento en las personas con discapacidad intelectual en nuestra
comunidad auténoma, a fin de poder plantear futuras lineas de actuacidn. Con esto
pretendemos, en la medida de lo posible, que las personas con discapacidad
intelectual tengan las mismas expectativas de envejecimiento que el resto de
poblacion de edad avanzada, ya que precisan similares necesidades de apoyo vy
requieren de las mismas oportunidades donde estos apoyos sean una realidad.

Desde Plena inclusidon Andalucia hemos llevado a cabo un sondeo que nos ayude a
valorar la situacidn actual de las personas con discapacidad intelectual mayores de 40
afos con la intencién de conocer la realidad de nuestras entidades y poder promover
en un futuro programas de intervencion dirigidos de forma especifica a esta poblacion.

Hemos pedido la colaboracion de todas las entidades miembros de Plena Inclusidon
Andalucia para conocer, de la forma mas objetiva posible, la situacidn real de las
personas con discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento.

En la encuesta solicitamos informacion basica sobre las entidades (nimero de usuarios
a los que prestan servicios, grado de discapacidad intelectual, edad de los usuarios...),
a fin de conocer la realidad y poder promover en un futuro acciones de intervencion.

Asi, los objetivos del estudio son:

- Elaborar censo de PCDI en proceso de envejecimiento.

- Valorar la situacion de estas personas.

- Conocer la realidad de las entidades y poder promover en un futuro
programas de intervencion.
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ESTUDIO

Hemos elaborado un cuestionario, titulado Discapacidad Intelectual y Envejecimiento,
que consta de 43 preguntas. De ellas, 28 tienen un caracter cuantitativo destinadas a
conocer a las entidades a las que va dirigida la encuesta (datos, caracteristicas, nimero
de personas atendidas, poblacién mayor de 40 afos, etc.), mientras que las otras 15
cuestiones, cualitativas, estdn dedicadas a saber qué actividades llevan a cabo sobre
envejecimiento, las necesidades que detectan en este ambito y las posibles
actuaciones que se podrian emprender.

Previamente a la elaboracion del cuestionario se contd la colaboracién de algunos
miembros de las entidades que aportaron sus opiniones y sus experiencias para la
realizacion de la plantilla definitiva.

La encuesta se envié a 119 entidades de toda la comunidad a través de correo
electronico. En él se detallaban los objetivos del estudio y cémo rellenar el
cuestionario, al que se accedia por medio de un enlace. El estudio se envié el 8 de
noviembre y estuvo abierto hasta el 13 de diciembre. En este periodo, 79 entidades
iniciaron el cuestionario de las que lo completaron, lo que se traduce en una tasa de
participaciéon del 49,5%. Los 20 centros que iniciaron el cuestionario pero no pudieron
completarlo han manifestado su interés, pero no lo han terminado por falta de tiempo.

En este tiempo se ha realizado un seguimiento y acompafiamiento continuo a través
de llamadas telefénicas y correo electrdnico, resolviendo dudas que han ido surgiendo
a la hora de rellenar el cuestionario.

Las personas que han ido completando los cuestionarios han sido en su mayoria los
trabajadores sociales, psicélogos y gerentes o directores de los centros.



/A\ Actividad subvencionada con cargo a la
=
Z

A 5 s | s asignacion tributaria del 0,7%
3 P B eens del Impuesto sobre la_
JUNTA UE ANDALUCIA Renta de las Personas Fisicas

CONSEJRHA DF IGLALDAD Y POLITICAS SOTIALES

Caracteristicas de los centros.

Tipos de servicio.

e 4

Plena
inclusion
Andalucia

Tipo de servicio

3%

33%

35%

OUnidad de Estancia Diurna (UED)

@ Residencia (indicar tipo de residencia)
@Vivienda tutelada

@O0tros

OUnidad Estancia diurna con Terapia Ocupacional (UEDTO)

En la categoria otros estan CAIT, Gabinete Psicopedagdgico y Rehabilitador, Servicio de

Reeducacién del Lenguaje y Pedagdgica, RGA.

Ambito de actuacion

Ambito de actuacién

9% 1%

37%

OLocal

O Comarcal

@ Provincial

@ Autonoémico
B Estatal




A Actividad subvencionada con cargo a la
/ A N [ I asignacién tributaria del 0,7%
% CEwe del Impuesto sobre la

JUNTA DE ANDALUCIA Renta de las Personas Fisicas

CONSEJERIA DE IGLALDAD ¥ POLITICAS SOCIALES

Tipo de centro por sexo.

* Plena
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Es un centro para....

100%

B Hombres
B Mujeres
@ Mixto

Capacidad de los centros.
Variada, desde 18 a 600. Disponen de 5517 plazas.
Numero de plazas ocupadas: 4995 plazas.

Plazas ocupadas por mayores de 40 afios: 2209 plazas.

Composicion de los centros

6000 5517

4995
5000
4000
3000
2000
1000
0

2209

B Total de plazas M Plazas ocupadas M Plazas ocupadas por +40
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Recogida de datos.

El tramo de edad en el que hay un mayor nimero de personas es en el de 30-40 afios,
seguido por el de 40-50, donde menos usuarios encontramos es en el del 80 anos.

En cuanto al grado de dependencia, donde mayor nimero de dependientes hay es
también en el tramo de 30- 40 afios.

En atencidn diurna destaca que la mayoria de usuarios se encuentran en UDEDTO, muy
pocos son los usuarios que se encuentran en centros especiales de empleo y menos en
empleo ordinario.

En cuanto a la atencidn nocturna, es en el domicilio familiar donde son atendidos la
mayoria de los usuarios. Seguido por residencias. Es muy baja la atencién en vivienda
tutelada o pisos compartidos. Cuatro personas viven en pareja y algunos viven solos
con supervisiéon familiar.

Numero de PCDID por tramos de edad.

PCDID por tramo de edad

= 30-40 = 40-50 = 50-60 60-70 = 70-80 =80
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Edad y grado de dependencia.

Grado de dependencia por tramo de edad
400

350
300

250

200
15
10
| LI

Gran dependiente Dependiente severo Dependiente moderado-ligero

o

o

o

o

W 30-40 W 40-50 W 50-60 " 60-70 | 70-80 m 80

Tipo de atencion diurna

Tipos de servicios diurnos por tramos de edad

700
600
500
400
300
200
100 I
UEDTO UED CEE Empleo ordinario

M 30-40 m40-50 m50-60 m60-70 m70-80 m80
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Tipo de atencién nocturna

Atencidn nocturna por tramos de edad

700
600
500
400
300
200

10

o

Domicilio familiar Vivienda tutelada/piso compartido Residencia

H30-40 m40-50 m50-60 m60-70 m70-80 m80
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Envejecimiento y calidad de vida
Atendiendo a cada una de las dimensiones e indicadores de calidad de vida de Fumat:

- Bienestar Emocional: satisfaccion personal, el autoconcepto, las emociones.

- Relaciones Interpersonales: relaciones sociales, familiares, de apoyo, amistad...

- Bienestar material: estatus econdmico, vivienda, empleo...

- Desarrollo personal: educacidon, competencia personal, desempeno en el
trabajo y en las actividades de la vida diaria.

- Bienestar fisico: salud, atencion sanitaria, ocio, suefo.

- Autodeterminacién: autonomia, metas, valores y preferencias.

- Inclusiéon Social: integracion y participacién en la comunidad, roles
comunitarios, apoyo sociales, apoyos personales.

- Derechos: derechos humanos vy legales

Necesidades de apoyo que detectan las entidades.

DERECHOS

INCLUSION SOCIAL

AUTODETERMINACION

BIENESTAR FiSICO

DESARROLLO PERSONAL

BIENESTAR MATERIAL

RELACIONES INTERPERSONALES

BIENESTAR EMOCIONAL

Bienestar fisico: La dimensién mas mencionada por las entidades encuestadas, con un
60%. Las entidades observan que necesitan apoyos en el area de salud, con una
necesidad de medios para desarrollar las potencialidades de este ambito y ayudar a
frenar los procesos involutivos que acompafian a la edad avanzada (pérdida memoria,
deterioros cognitivos y fisicos), ademads de actividades de caracter preventivo.
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Desarrollo Personal. El 37% de las entidades la mencionan como una de las
dimensiones en la que detectan mayores necesidades. El desarrollo de las
competencias personales y el desempeiio de las actividades de la vida diaria estan
entre las cuestiones mas detalladas en la encuesta.
Bienestar emocional. La satisfaccion personal, el autoconcepto, las emociones, el
autorreconocimiento de que se esta inmerso en el proceso de envejecimiento son
otros aspectos que destacan como necesidades el 30% de las entidades consultadas.
Inclusion social. También un 30% de los comentarios detectan como una de las
necesidades mas importantes la necesidad fomentar la participacidon de las personas
con discapacidad en proceso de envejecimiento, su participacidon en la comunidad, una
mayor coordinacion con otras entidades o administraciones, con centros recreativos
externos a las entidades, ocio terapéutico y gestion del tiempo, (transito después del
trabajo)...
Bienestar material. Los aspectos mds citados en esta dimension, detallada por el 27%
de las entidades, son la falta de personal, la especializacién de éste, y la necesidad de
adaptar los recursos y las instalaciones para la mejor atencién de las personas con
discapacidad en proceso de envejecimiento.
Relaciones interpersonales. La necesidad de comunicacion, de mejorar la atencién y
las relaciones con los familiares y amigos, asi como una menor participacién son
elementos destacados por las entidades en el 26% de sus respuestas.
Autodeterminacion. La autonomia de las personas con discapacidad en proceso de
envejecimiento, la participacién y el desarrollo de estrategias para mejorar su futuro
aparecen reflejados en el 22% de las respuestas.
Derechos. La mejora de la coordinacién entre entidades, el desarrollo de estrategias
conjuntas en la relacién con las administraciones y el desarrollo del sistema asistencial
son los aspectos mas destacados por las entidades que aluden a necesidades en esta
dimension.

Qué hacen las entidades para la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento

Esta relacién de actividades esta hecha por orden de relevancia, siendo las primeras las
mas repetidas por las entidades.

- Talleres de envejecimiento activo, en los que trabajan la atencién, la memoria, el
interés, la participacidn, la concentracion.

- Desarrollo de actividades de desarrollo personal, para aumentar la autoestima y
mejorar las relaciones con el entorno.

- Adaptan los talleres ocupacionales a las personas con mayor edad para que
encuentren tareas que puedan hacer y puedan tener momentos de descansos o relax.
Respetar los tiempos de estas personas, asi como sus gustos y necesidades.

- Asesoramiento a los familiares.

- Acciones de difusién de habitos de vida saluda, buena alimentacidn, higiene.
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- Talleres de relajacién y actividades de ocio y recreativas.
- Buscan recursos y proporcionan informacion sobre los recursos de atencion en cada
caso y Tramitan traslados a centros mas adecuados a las nuevas necesidades.
- Acondicionan y amoldan los recursos a las necesidades de cada persona.

- Apoyos a través del voluntariado social, aunque los recursos son muy escasos.

Qué demandan las entidades a la federacién

- Formacidn. Es lo mads reclamado por las entidades. Para los profesionales, para las
personas con discapacidad y para su entorno, no sélo para el inmediato. Reclaman
formacién para detectar y orientar en los procesos de envejecimiento, el
reconocimiento de los sintomas, las estrategias para encararlos, la elaboraciéon de
planes personalizados de apoyo... Pero también hay entidades que piden formacion
para poder trabajar con las escalas y los programas de intervencion.

- Aumento de los recursos personales, con especial énfasis en los de perfil sanitario.

- Mejorar y, sobre todo, adaptar los recursos materiales y las instalaciones para poder
tratar de forma mas efectiva e individualizada a las personas con discapacidad en
proceso de envejecimiento.

- Contar con una mayor y mejor financiacion.

- Desarrollar un protocolo para abordar esta materia. Elaborar un plan de actuacién
para atender las nuevas necesidades: definir los apoyos, establecer los requisitos, los
métodos...

- Actuacidn coordinada ante la administracién para reclamar mayores recursos y mas
agilidad a la hora de implementarlos. Reclamar la modificacién de la ratio y adaptar los
recursos a las necesidades de los usuarios (permitir el reconocimiento de espacios
dentro los centros sin tener que ser derivados a centros de mayores).

- Desarrollar los proyectos de viviendas independientes y promover el cambio de
modelo residencial, potenciando los pisos de alta supervision en el centro de las
ciudades, como se desarrollan en otras comunidades.

- Flexibilizar los programas de respiro familiar.

- Apoyos sociales y personales.

Qué demandan las personas con discapacidad intelectual

- Servicios y recursos adaptados a la nueva realidad. Continuar con sus dinamicas de
vida, casa, centro y ocio con un ritmo mas pausado, sin prisas, sin agobios. Adaptar los
objetivos.

- Un servicio alternativo al centro ocupacional: plantean su derecho a "jubilarse". Se
manifiestan cansados y les apetece mas tomar el sol que estar en los talleres o
programas.

-Mas recursos materiales.

-Mas profesionales.

- Acompainamiento y asesoramiento.

10
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- Tener un mayor bienestar emocional.

- Desarrollar las relaciones interpersonales.

- Valoran el bienestar fisico.

- Mds actividades de ocio.

- Demandan seguridad y no tener que salir de su entorno conocido para encarar esta
nueva etapa.

- Mayor informacién sobre alternativas de vida independiente, futuro, etc... para
poder tomar decisiones sobre su propia vida. Autodeterminacion sobre cualquier
aspecto que influya en su futuro: dénde vivir, con quién, etc...

Profesionales destinados a la atencién de personas con discapacidad intelectual en
proceso de envejecimiento

Personal destinado a PDI mayores de 40 anos

10%

B Sin atencion especifica M 1-5 profesionales M 6-10 profesionales Mas de 10 profesionales

El 48% de los centros encuestados aseguran disponer de entre uno y cinco
profesionales destinados a la atencion de las personas con discapacidad intelectual en
proceso de envejecimiento. No obstante, otro 38% asegura que no tiene profesionales
destinados especificamente a la atencion de este colectivo y que es la plantilla habitual
quien se encarga de esta tarea.

El 10% de los encuestados dicen contar con mads de 10 profesionales destinados a estas
funciones y coinciden con centros que cuentan con un gran nimero de plazas como
residencias.

11
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Pruebas especificas en las entidades para obtener datos objetivos en los procesos de
envejecimiento

Pruebas especificas en procesos de envejecimiento

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Si No No contesta

M Entidades

El 76,3% de las entidades encuestadas no realizan en la actualidad ninguna prueba
especifica para obtener datos objetivos sobre personas en procesos de
envejecimiento.

De las entidades que si dicen utilizarlas, que son el 9% de las encuestadas, citan que
utilizan las siguientes pruebas: Fumat, Minimental, Test de Isaacs, Escala de deterioro
global (GDS), Mini Examen Cognoscitivo de Lobo (MEC), Cuestionario de Pfeiffer, Dash
Il, Escalas de calidad de vida (Inico-feaps, Gencat e Integral), San Martin, Cubrecavi,
Candex.

Las mas citadas por los centros son Candex, Gencat y Fumat.

Acciones de prevencidn del envejecimiento activo en las entidades

El 54,3% de las entidades encuestadas afirman que realizan acciones de prevencién del
envejecimiento activo, mientras que el 45,7% dicen no llevar a cabo en estos
momentos ninguna actividad.

Entre las acciones que desarrollan los centros las mds numerosas son:

- Programas y terapias dirigidas al mantenimiento y desarrollo cognitivo.

- Taller de envejecimiento activo.

- Programas de habitos saludables, deportivos y de percepcién, atencidon y memoria.
Alimentacidn saludable y actividad fisica moderada a diario.

- Estimulacién cognitiva, destinada a mantener las habilidades de atencién, memoria,
orientacion, etc.

- Habilidades sociales.

12
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- Actividades de ocio para reducir la inactividad.
- Fisioterapia.

Programa especifico para mayores de 40 aios

Programa especifico para +40

=Si = No

Las actividades que se desarrollan son en su mayoria relacionadas con el
envejecimiento activo y el desarrollo cognitivo, asi como talleres de habitos saludables.
- Taller de psicoestimulacidn cognitiva: atencién, concentracién, percepcién, memoria.
Desarrollar actividades que conquisten sus intereses y le otorguen gratificacién a
través de los talleres. Crear un lugar de relax comodo entre su grupo de iguales.
Incentivar y animar los hdbitos de vida saludable mediante paseos al aire libre. Mejorar
la vida diaria. Mantener y mejorar la motricidad manual. Aportar mds alternativas al
tiempo libre.

- Puntualmente estimulacidn cognitiva y mantenimiento fisico a personas mayores de
40 a las que se les ha detectado deterioro significativo.

- Programa de autodeterminacion, Escuelas de Padres, Informacién y asesoramiento y
orientacion hacia las familias, se ha llevado a cabo en otras ocasiones Escuelas de
hermanos con el mismo propésito.

- Talleres de envejecimiento saludable.

13
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Servicios comunitarios que utilizan las entidades

USO DE SERVICIOS COMUNITARIOS

ESi ®No

- Ayuda a domicilio de la Ley de dependencia.
- Los servicios médicos.

- Asistencia al centro de dia para mayores.

- Servicios de la UTS de zonas

- Poli-deportivos.

- Guadalinfo.

- Educacidn de Adultos.

- Asociaciones de vecinos.

Servicios comunitarios que podrian solicitar

- Centros especificos en el ambito sanitario con personal con formacién adecuada.

- Ayuda a domicilio especializado en PDI.

- Unidades de estancia diurna para mayores con discapacidad intelectual y Residencia
de mayores con discapacidad intelectual.

- Actividades y programas especificos en conjunto con otras asociaciones como AAVV,
centros civicos con talleres de mayores y actividades de ocio y entretenimiento.

- Centros de dia para mayores, asociaciones vecinales

- UTS de zonas.

14
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Asistencia_en el ultimo ailo a acciones formativas dirigidas a profesionales

relacionadas con envejecimiento.

Asistencia de profesionales a acciones
formativas

mSi

m No

Las acciones formativas realizadas son:

- Envejecimiento activo.
- Estimulacidn cognitiva en personas mayores. Apoyo conductual positivo.

- Revisep.

Asistencia de PDI a acciones formativas relacionadas con envejecimiento.

Asistencia de las PDI a acciones formativas

uSi mNo =
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Las acciones formativas realizadas son:
- Estimulacién cognitiva y terapia ocupacional en demencias y sindrome de
down.
- Envejecimiento activo y transito a la jubilacién.
- Salud, nutricidn y habitos saludables,

éESs necesario aumentar el numero de acciones formativas en esta area?

Son muchas las personas que destacan la importancia de la formacién porque, como
sefialan, es algo que se necesita ahora y en el futuro y cuanta mds formacién, mejor. Y
la demandan para todos, personas con discapacidad, profesionales y familias.

Son sélo tres centros los que no ven necesario aumentar el nUmero de acciones
formativas, y una de ellas sefiala que ve mas importante disponer de recursos y mas
personal antes que formacion.

Propuestas de acciones formativas

Consideran importante que la formacion vaya dirigida tanto a las PDI, como a las
familias y los profesionales:

- Envejecimiento Activo.

- Cambios conductuales.

- Adaptacién de recursos y servicios.

- Informacidn sobre recursos asistenciales.

- Alzhéimer y otros tipos de demencia, protocolos de actuacién.

- Transito a la jubilacién.

- Detectar signos de envejecimiento.

- Revisep: Revision de vida centrada en aspectos positivos.

Necesidades mas urgentes en relacion al tema de envejecimiento

Destacan por orden relevancia las siguientes:

- Formacion, tanto para profesionales como para familias y PDI.

- Adaptacién de recursos a la persona, atencién personalizada.

- Recursos residenciales de viviendas compartidas. Proyectos de vida independiente.
- Protocolo de informacién y plan de actuacidon para la deteccién de sintomas de
deterioro

- Econdmicas. Recursos humanos y materiales para atender las individualidades

- Formacidn y orientacién a familias para afrontar la fase de envejecimiento.

- Apoyo emocional.

- Participacion/ Inclusién social

- Qcio.

- Acompafnamiento.
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PROPUESTAS QUE LA FEDERACION DEBERIA IMPULSAR

Basandonos en las demandas recogidas por los centros tenemos las siguientes
propuestas de actuacion:

- Formacién. Para los profesionales, para las personas con discapacidad y para las
familias. Reclaman formacidn para detectar los cambios conductuales y cognitivos en
el proceso de envejecimiento, el reconocimiento de los sintomas, las estrategias para
encararlos, la elaboracién de planes personalizados de apoyo...

- Apoyo y orientacién para el adecuado transito a la jubilacidn.

- Favorecer inclusion en la comunidad, contribucién social. A través de voluntariado y
en los Centros de participacidon activa de mayores.

- Favorecer la continuidad de vida en el mismo lugar donde siempre han vivido o
viviendas tuteladas o pisos compartidos, pero siempre integradas en la comunidad.

- Revisep. Revisidn de vida centrada en aspectos positivos. En relacidén con acciones de
preparacion para la vejez, autoestima, memoria.

Estas propuestas van correlacionadas con las areas y acciones del programa de
envejecimiento:

AREA 1: Acciones de Promocién de la Autonomia Personal en condiciones de Igualdad
de oportunidades.

- Acciones preparacion para la vejez, autoestima, memoria, duelo, REVISEP, PPA,
basados en Psicologia Positiva (Proyecto de Buena Vejez, Plena Inclusion y
Universidad Complutense de Madrid).

- Participacién en programas especificos para las personas mayores CDI desde
los CPA y servicios sociales, inclusidn y participacion.

- Acciones Formativas y de participacidn que promuevan envejecimiento activo y
saludable de las PCDI mayores (servicios comunitarios, CPA, cooperacién en
red)

- Acciones de formacién y capacitacion a profesionales de apoyo o personas que
cuidan asi como a familias en técnicas de autocuidado, cuidar al cuidador,
informacién y conocimiento sobre deterioro cognitivo y aspectos neurolégicos
y envejecimiento prematuro y demencias.

AREA 2: Recogida de informacién y deteccién de necesidad

- Desarrollo de intervenciones proactivas para identificar personas con especial
vulnerabilidad con discapacidad intelectual mayor y personas que vivan solas.
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AREA 3: Apoyo y orientacién en el proceso de transito a la jubilacién y asesoramiento
juridico legal sobre el ejercicio de sus derechos.
- Apoyo y orientacion para el adecuado transito a la jubilacion de personas
mayores con discapacidad intelectual y del desarrollo.
- Asesoramiento a personas con necesidades de apoyo en ejercicio de su
capacidad juridica.

Propuestas Areas y acciones del programa de
Envejecimiento

Formacion: Area 1: Acciones de promocién de la

- Cambios conductuales y | autonomia personal en condiciones de
cognitivos en el proceso de | igualdad de oportunidades.

envejecimiento - Acciones de formacién vy

- Reconocimiento de  sintomas capacitacion a profesionales de

estrategias para encararlos apoyo o personas que cuidan asi

- Elaboracién de planes como a familias en técnicas de

personalizados de apoyo. autocuidado, cuidar al cuidador,

informacién y conocimiento sobre
deterioro cognitivo y aspectos
neuroldgicos y envejecimiento
prematuro y demencias.

Apoyo y orientacién para el adecuado | AREA 3: Apoyo y orientacién en el
transito a la jubilacién. proceso de transito a la jubilacion vy
asesoramiento juridico legal sobre el
ejercicio de sus derechos.

- Apoyo vy orientacién para el
adecuado transito a la jubilacidon
de personas mayores con
discapacidad intelectual y del
desarrollo.

Favorecer inclusiéon en la comunidad, | Area 1: Acciones de promocién de la
contribucién  social. A través de | autonomia personal en condiciones de
voluntariado y centros de participacién | igualdad de oportunidades.

activa de mayores - Participacion en programas para
las personas mayores CDI desde
los CPA y servicios sociales,

inclusion y participacion.
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Favorecer la continuidad de vida en el
mismo lugar donde siempre han vivido.
Favorecer las viviendas tuteladas o pisos
compartidos, pero siempre integradas en
la comunidad.

AREA 2: Recogida de informaciéon vy
deteccion de necesidad

- Desarrollo de intervenciones
proactivas para identificar
personas con especial

vulnerabilidad con discapacidad
intelectual mayor y personas que
vivan solas.

Revisep. Revisiéon de vida centrada en
aspectos positivos. En relacién con
acciones de preparaciéon para la vejez,
autoestima, memoria.

Area 1: Acciones de promocion de la
autonomia personal en condiciones de
igualdad de oportunidades.

- Acciones preparacién

para la

vejez, autoestima, memoria...

basados en psicologia positiva.
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