
 

 
Acompañando en el 
derecho a la sexualidad 
Para personas con discapacidad intelectual y del desarrollo 

 

 
Dirigido a 
Personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. 

 

Objetivo 
Desarrollo de competencias personales y para la autonomía. 

 

Contenidos 
• Sexualidad evolutiva: cambios corporales y fisiológicos en 

las distintas etapas. 
• Identidad sexual: dificultades y confusiones. 

• Respeto y empatía: saber a decir y respetar un “no”. 

• Enamoramiento y el amor: la construcción de la pareja. 

• Intimidad: el espacio público y privado. 

• Métodos anticonceptivos: ITS y métodos de prevención.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

     

 

1 hora 30 

 

Hasta 22 de abril 

 

2 de mayo 

 

 

Gaspar Pablo Tomás 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INSCRIPCIÓN 
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