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1. De qué trata el proyecto 

Plena inclusión España  

y la Universidad Carlos III de Madrid 

colaboran en el proyecto que se llama 

Acceso fácil, sociedad inclusiva: 

Innovación digital desde la comunidad. 

 

Este proyecto forma parte de un estudio 

y sirve para analizar cómo los entornos digitales 

que son accesibles de forma cognitiva 

ayudan a cumplir el derecho a acceder  

y usar los servicios que tenemos  

todos los ciudadanos y las ciudadanas. 

 

Este proyecto es un pilotaje. 

Un Pilotaje es realizar nuevas actividades 

con un grupo de personas seleccionadas 

y todos siguen unos mismos pasos. 

 

 
Para hacer este estudio seguiremos  

los pasos de la forma de trabajo creada  

por el área de tecnologías de la accesibilidad   

de la Universidad Carlos III de Madrid. 
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También seguiremos la forma  

de evaluar la accesibilidad cognitiva  

de entornos digitales de Plena inclusión.   

 

Haremos 2 evaluaciones  

de la accesibilidad cognitiva en el entorno digital 

y usaremos nuevas herramientas  

para hacer la evaluación. 

 

En este proyecto participan 

15 federaciones y la Asociación Liber 

que forman parte de Plena inclusión. 

 

Cada federación puede contar  

con la participación de 1 o más asociaciones. 

 

 

 

 

Para hacer el proyecto  

contamos con la ayuda económica  

del Ministerio de Derechos Sociales,  

Consumo y Agenda 2030 

y la Fundación ONCE. 
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2. Participación en el proyecto 

En este proyecto queremos:  

• Formar equipos de exploración. 

Así le llamamos al equipo formado  

por personas y profesionales  

con y sin dificultades de comprensión 

y otras personas de la comunidad. 

Juntos seguirán los mismos pasos  

en el proyecto. 

 

• Conocer y analizar la experiencia  

de los participantes al hacer la evaluación 

y usar las herramientas. 

 

• Evaluar los efectos positivos 

de las actividades de este proyecto. 

 

• Contaremos con un calendario de actividades. 

Las actividades se llevarán a cabo  

entre los meses de abril y diciembre  

de este año 2026. 
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3. Principios 

Este proyecto tiene 2 principios. 

Principio de no maleficencia: Riesgos y molestias 

El principio de no maleficencia significa  

que participar en este proyecto: 

• No producirá ninguna molestia al participante,   

• No tendrá ningún riesgo para la salud  

o de cualquier otro tipo para las personas participantes.  

 

Los datos personales y toda la información  

que dé el participante,  

Plena inclusión los guardará y no hará un uso malo. 

Plena inclusión, sólo utilizará estos datos  

para los objetivos del proyecto. 

 

Principio de autonomía  

y beneficios de su participación:  

El principio de autonomía significa  

que puedes decidir con libertad  

participar en este proyecto. 

Tu participación es voluntaria  

y puedes dejar de participar  

en cualquier momento, sin ningún problema. 
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Si decides participar tu compromiso  

será responder con sinceridad  

a las preguntas y pruebas que te hagan  

para evaluar las actividades. 

 

Los beneficios al participar en este proyecto son: 

• Conocer tu opinión.  

 

• No te pagan dinero por participar en el estudio. 

 

• Podrás tener un resumen  

de las conclusiones más importantes del proyecto. 

 

• Ayudarás a aumentar la accesibilidad, 

la inclusión social y el bienestar  

de las personas con discapacidad intelectual  

y del desarrollo, 

y de todas las personas en general. 

 

• Ayudarás a mejorar las políticas sociales  

y públicas para cambiar y mejorar  

los entornos digitales a los que acceden  

todos los ciudadanos y las ciudadanas. 
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4. Vamos a proteger tus datos 

Necesitamos tus datos personales para el proyecto. 

Por ejemplo: tu nombre, apellidos y dirección. 

Vamos a guardar y proteger tus datos. 

 

¿Qué datos se publicarán? 
Solo se publicará información anónima del estudio. 

Esto quiere decir que los datos que se publiquen  

no se pueden relacionar contigo. 

No aparecerá tu nombre ni ningún dato  

que permita saber que eres tú. 

 

¿Cómo guardamos tus datos? 
Guardaremos tus datos personales con un código. 

Las únicas personas que podrán  

ver los datos personales  

serán las personas responsables del proyecto 

que tendrán este código. 

 

Cumplimos la ley 
Cumplimos la ley de datos personales. 

Esta ley se llama así: 

• Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales 

• Reglamento General de Protección de Datos o RGPD. 

 

Plena Inclusión es la responsable de proteger tus datos. 
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¿Para qué usamos tus datos? 
Los datos personales de los participantes  

en este proyecto los usaremos para: 

• Apuntarte a participar en el proyecto. 

• Publicar fotografías, videos e imágenes de los 

participantes en el Proyecto. 

• Usar la imagen o grabar dinámicas de trabajo. 

• Publicar en los perfiles de redes sociales  

de Plena Inclusión.  

Por ejemplo, en su página web  

y en anuncios de la organización. 

• Publicar estudios o realizar informes  

que tengan que ver con el Proyecto. 

 

¿Por qué podemos usar tus datos? 
Podemos usar tus datos porque: 

• Te has apuntado al proyecto.  

Esto es un acuerdo entre tú y la organización. 

• La ley nos obliga a informar  

a algunas Administraciones Públicas. 

• Es un proyecto de interés social,  

para mejorar la accesibilidad y la inclusión social. 

• Tú nos das permiso para usar tu imagen  

cuando hace falta. 
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Tus datos no se enviarán a otros países 

ni haremos análisis especiales  

ni perfiles automáticos sobre ti. 

Solo usaremos tus datos  

para lo necesario en el proyecto. 

 

¿Cuánto tiempo guardamos tus datos? 
Guardaremos tus datos 

el tiempo que dice la norma legal. 

Después, los borraremos  

o los guardaremos bloqueados  

cuando sea obligatorio guardarlos. 

 

Fotografías 
También cumplimos la ley que protege tu imagen. 

Esta ley se llama así: 

• Ley Orgánica 1/1982, de 5 de mayo, derecho al honor,  

a la intimidad personal y familiar y la propia imagen.  

 

Las imágenes, videos y grabaciones  

de entrevistas que se realicen  

a los participantes y beneficiarios del Proyecto  

respetarán estos derechos. 
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Para hacer uso de las fotografías o vídeos  

de actividades en las que participes  

necesitamos tu permiso. 

 

Al final de este documento  

podrás firmar que das tu permiso. 

 

Tus derechos 
Puedes pedir: 

• Ver tus datos. 

• Cambiar tus datos si están mal. 

• Borrar tus datos, cuando sea posible. 

• Poner límites a cómo usamos tus datos. 

• Oponerte a que usemos tus datos. 

• Llevarte tus datos a otro sitio. 

• Quitar tu permiso para usar tu imagen. 

 

Para usar estos derechos,  

habla con las personas responsables del proyecto 

o puedes escribir a  rgpd@plenainclusion.org.  

Si no estás de acuerdo con cómo cuidamos tus datos,  

puedes pedir ayuda 

a la Agencia Española de Protección de Datos. 

 

 

 

 

mailto:rgpd@plenainclusion.org
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5. Información sobre los resultados  

Cuando termine el proyecto  

tienes derecho a pedir  

los resultados del estudio. 

 

Las personas que hacen el estudio 

deben darte esa información. 

 

Tienen que explicarla 

de forma clara y sencilla. 

Esto es un derecho 

que tienes como participante. 

 

Este derecho está recogido  

en el artículo 27 de la Ley 14/2007  

de Investigación Biomédica.  

La investigación biomédica es un conjunto de estudios  

que ayudan a las personas a estar mejor. 
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6. Responsable del proyecto 

La persona responsable del proyecto 

Acceso fácil, sociedad inclusiva: 

innovación social desde la comunidad, 

es de Plena inclusión. 

Sus datos de contacto son: 

Nombre Mónica Blanco Mateos 
 

Teléfono 915567413 

Email monicablanco@plenainclusion.org 

 
 

Puedes consultarle cualquier duda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:monicablanco@plenainclusion.org
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Autorización de participación en el Proyecto  

Acceso fácil, sociedad inclusiva: 
La innovación digital desde la comunidad 
Tu nombre y apellidos: 
 
 

 

Tu número de carnet de identidad o DNI: 
 
 

 

Marca con una cruz: 

 Sí No 
Tengo la información suficiente  
sobre el proyecto, lo entiendo y sé para qué es. 
 

  
 

Me han informado de cómo protegerán mis datos. 
 

  

He leído el documento que me han dado. 
 

  

He podido hacer preguntas sobre el estudio. 
 

  

Me han aclarado las dudas que tenía. 
 

  

Entiendo que mi participación es voluntaria. 
 

  

Sé que puedo dejar el proyecto cuando quiera. 
 

  

Conozco los derechos que tengo  
sobre mis datos. 

  

 Sí No 
Entiendo que no voy a recibir dinero  
por participar en el proyecto. 
 

  

Doy permiso para que graben  
las dinámicas de trabajo. 

  

Doy permiso para que mis datos y mi imagen.   
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¿Quieres participar en este proyecto?  
Marca con una X 

 Sí quiero participar.  
Doy mi permiso para usar mis datos 
como explican en este documento. 
 

 No quiero participar. 
 

 

Tu firma:   

 
 
 
 
 
 

  

 

Fecha: 

  

 

 

 

      


	1. De qué trata el proyecto
	2. Participación en el proyecto
	3. Principios
	4. Vamos a proteger tus datos
	5. Información sobre los resultados
	6. Responsable del proyecto
	Autorización de participación en el Proyecto

