CURSOS ONLINE
[AR] .
——— Plataforma Zoom Oferta formativa 2024

Bienestar emocional:
herramientas para comprender
y acompanar

Para personas con discapacidad intelectual y del desarrollo

Duracion Dirigido a
2 horas Personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.
Inscripcion

Contenidos

Hasta el 20 de mayo ) o
- Reconocer emociones y sentimientos.

Celebracion _ .
30 de mayo . Desaj[rrollar estrlatdeglas ?ﬁrsonales para mejorary/o
mantener su salud mental.
de 10:00 a12:00 h.
. . « Fomentar emociones positivas y pensamientos optimistas.
Dinamizacion
Raul Conde

INSCRIPCION

Paraacceder
al formulario

de inscripcion
pincha aqui

0

ﬂ Mas informacioén: Ana Molina: ana.moIina@pIenainclusionandalucia.org&3

* Plena
inclusion

Andalucia



https://forms.office.com/e/yGWKzgmv0B
mailto:ana.molina%40plenainclusionandalucia.org?subject=

