
CURSOS ONLINE TUTORIZADOS
Plataforma Plena inclusión Oferta formativa 2024

Más información: Ángel Bautista (a.bautista@plenainclusionandalucia.org)

Duración 
32 horas

Nº de alumnos 
25

Fecha de inscripción 
Del 9 al 19 
de septiembre

Fecha de celebración 
Del 9 de octubre  
al 11 de noviembre

Dinamización 
Raúl Conde

Dirigido a
Profesionales interesados en la temática.

Objetivo
Tener una visión global del apoyo a personas con 
discapacidad intelectual y del desarrollo que tienen 
problemas de salud mental, a través de un enfoque  
bio-psico-social y basado en la personalización.

Contenidos
•• ¿Qué es la salud mental?
•• Relación entre salud mental y discapacidad intelectual  

y del desarrollo.
•• Detección de trastornos de salud mental en personas  

con discapacidad intelectual y del desarrollo.
•• ¿Cómo desarrollar un proceso de evaluación adecuado?
•• Relación entre salud mental y problemas de conducta.
•• Claves en el apoyo a personas con problemas de salud 

mental y discapacidad intelectual y del desarrollo desde  
el principio de la personalización.

•• Recursos.

Salud mental 
y bienestar emocional

INSCRIPCIÓN
Para acceder 
al formulario 
de inscripción 
pincha aquí

mailto:a.bautista%40plenainclusionandalucia.org?subject=
https://forms.office.com/e/7ggCS2cZNZ

